freeriding

SKI OHNE
GRENZEN

Traumhafte Abfahrten vor grandioser Kulisse.
Far Freerider ist Chamonix der Topspot.
Und selbst Ski-Normalos finden hier abseits
der Pisten das ungespurte Pulververgnugen.

Text Michael Hirsack Fotos Gerd Heidorn
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freeriding

HOCH, HOHER,
CHAMONIX

Dem Himmel ganz
nah und auch den
Gamsen — doch vor
der Traumabfahrt
Vallée Blanche (ein
Hohepunkt fir jeden
Freerider) steht ein
kurzer Abstieg vom
Aiguille du Midi. Zum
Einstieg in die fast
zwanzig Kilometer
lange Abfahrt ... (siehe
Fotos rechts)
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as Adrenalin steigt bereits in der Seilbahn.

Fast senkrecht schraubt sich die Gondel

in die Einparkbucht der Bergstation Aiguille

du Midi. 3842 Meter, direkt Gber Chamonix.
Hoher hinauf geht es mit keiner anderen Bergbhahn
in den Alpen. Der Himmel ist hier zum Greifen nah,
obendrein strahlt die Sonne kaiserlich, und in der
letzten Nacht hat’s etwa 40 Zentimeter Neuschnee
auf die Hange gepudert. Gigantische Bedingungen
fir jeden Freerider. Bevor wir aber auf den brei-
ten Latten im Pulverschnee die Vallée Blanche, die
bekannteste Tourenabfahrt der Welt, hinunter-
schwingen, legt uns Bergfihrer Patrick an die Leine.
Wir miissen — wie die gesamte Freeride-Gemeinde —
einen Grat hinunter.

Sie sind nahezu unerschdpflich, die Freeride-
Mdglichkeiten rund um den héchsten Gipfel der
Alpen, den Montblanc (4810 Meter). Vallée Blanche,
Grand Montets, Brévent — das sind nur einige Bei-
spiele fur ein traumhaftes Skigelande mit sehr lan-
gen Abfahrten und Héhenunterschieden von bis zu
2300 Metern. Neben der Fille der Gelandevarianten

schatzen Freerider die zumeist erstklassige Schnee-
qualitat: Viele Abfahrten befinden sich in extremen
Lagen bis 4000 Meter Héhe.

Auf Steigeisen stapfen wir, drei Frauen und drei
Manner, konzentriert etwa 150 Meter hinab, gesichert
durch das Seil unseres Bergfiihrers. Keine Schwie-
rigkeit, nur schwindelfrei sollte man sein. Im Gleich-
schritt bestaunen wir die Kulisse aus machtigen
Bergfelsen, blau schimmernden Eisriesen und end-
losen Schneefeldern. ,Ein magischer Ort*, raunt
Barbara, Kunsthistorikerin aus Zirich. Aber nun soll
der Pulverspaf} folgen. Patricks Instruktionen sind
kurz und prazise: ,Ich gebe die Spur vor. Immer
direkt hinter mir stoppen, wegen der Gletscher-
spalten.” Und los geht’s auf die 20 Kilometer lange
Traumstrecke mit vielen mittelsteilen Hangen, teils
verspurt, teils mit schienbeinhohem Powder. Einige
Passagen haben einen Touch von Heli-Skiing, spezi-
ell wenn Sabine, eine Lehrerin aus Bielefeld, Gber
den Powder schwebt. Spater wird es flach, wir glei-
ten langsam Uber eine riesige, fast ebene Flache —
das Mer de Glace. Obwohl viele Gruppen hier am

@ : INTERVIEW

WAS MACHT DIE FASZINATION FREERIDEN AUS?
Freeriden oder Variantenfahren, wie es friiher hief3,
ist das natiirliche alpine Skilaufen. Bevor es Pisten
gab, ist man ja auch ,frei“ durchs Gelande gefahren.
Das Faszinierende ist die Freiheit, herrliche Schwiin-
ge in den lockeren Tiefschnee zu zirkeln. Und dabei
hat man schnellere Erfolgserlebnisse als auf der Piste!

IST ES NICHT SO, DASS FREERIDER VOR ALLEM
BESSERE UND SEHR GUTE SKIFAHRER SIND?
Nein! Der mittelmaflige Fahrer kann ebenso gut

im Gelande fahren. Auflerdem helfen ihm die breiten
Freeride-Skier, die fiir einen besseren Auftrieb sor-
gen. Und durchschnittliche Fahrer lernen im Pulver-
schnee schnell. Denn Sie miissen nicht wie auf der
Piste auf der Kante stehen. Etwas mittig auf dem Ski,
etwas couragierter fahren, und schon klappt es im
Tiefschnee. Es ist vor allem eine Sache des Kopfs.

GIBT ES EINEN TREND ZUM FAHREN IM GELANDE?
Absolut! Immer mehr Skiorte spuren bestimmte
Areale nicht mehr. Und bei uns Berg- und Skifiihrern
steigt die Nachfrage nach Freeride-Touren.
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UND DIE AUSWIRKUNGEN AUF DIE UMWELT?

Es gilt Bereiche zu meiden, wo man junges Gehélz
kaputtfahren kénnte. Keine Abfahrten in gesperrte
Bereiche (Naturschutzgebiete). Schneehihner, die nur
in gewissen Arealen vorkommen, nicht aufscheuchen.

FAHREN ABSEITS DER PISTE BIRGT AUCH RISIKEN,
WIE LAWINEN. WAS MUSS MAN BEACHTEN?

Man muss sich tber die regionale Lawinenlage infor-
mieren. Sobald man die Piste verldsst, muss man be-
reit sein, auf Runs zu verzichten, darf nicht nur den
Pulverschnee sehen. Grundsatzlich sollte man mit
einem Berg- oder Tourenskiguide fahren, er garantiert
aufgrund seiner Ausbildung eine hhere Sicherheit.

PETER GEYER ist seit fast

vierzig Jahren Profibergfiihrer
und Chefausbilder im Verband
Deutscher Berg- und Skifiihrer




Rand picknicken oder vor und hinter uns Gber
das Gletscherfeld gleiten, stellt sich ein erhabenes
Gefiihl der Stille und Harmonie ein.

Chamonix ist das absolute Freeride-Mekka der
Alpen. Aber nicht nur hier lockt der feine Pulver-
schnee immer mehr Skifahrer weg von den Pisten
(siehe rechts). Denn Freeriden ist l&ngst nicht
mehr etwas ausschliefllich fiir wagemutige Hasar-
deure, die sich steile Rinnen hinunterstirzen und
Kopf und Kragen riskieren. Dank breiter Freeride-
Skier, die fir mehr Auftrieb sorgen, ist die ungespur-
te Freiheit auch fir durchschnittliche Fahrer ein
Vergniigen (siehe Interview Seite 42). Viele Ski-
gebiete haben sich darauf eingestellt, praparieren
einige Pisten gar nicht mehr und erleichtern den
Zugang zu den Revieren, sodass anstrengende
Aufstiege kaum notwendig sind.

Dann kann es ganz grof3es Kino werden. So wie
jetzt: 40 Zentimeter Neuschnee am Grand Montets.
Erstjagen wir die nicht geraumten Pisten hinunter,
Pulver und Hohenmeter satt, sodass bereits zum
Mittagessen die Oberschenkel brennen. Als nach der
Pause Nebel aufkommt, schickt uns Patrick einfach
in den Wald. Im Tiefschnee umkurven wir juchzend
die Bdume wie in Zeitlupe — so wie im Powder-Para-
dies Kanada. Nur ohne Jetlag.

@ : ADRESSEN

Sie wollen auch durch das Mer de Glace
schweben? Dann sind Sie hier richtig.
DasHindelangerBergfiihrerbiiro(Tel.08324/
953650, www.bergschulen.de) veranstaltet
seitvielenJahrenFreeride-WocheninChamo-
nix.UnterderLeitungortskundigerBergfihrer
schwingt man auf einigen Traumtouren und
durchbertihmteCouloirsvorderbeeindrucken-
den Bergkulisse des Montblancmassivs.
Leistungen: sechs Tage Organisation sowie
FihrungdurcheinenBergfiihrerundLeihaus-
ristung(LVS-Gerat,Schaufel, Sonde, Testskier),
WerksbesichtigungbeimSkiherstellerDynastar.
Preis: 590 Euro pro Person.
Voraussetzungen: Auf-undZustiegevonmaxi-
maleinerStunde,sicheresFahrenimungespur-
ten Gelande mit Skiern oder Snowboard.
Termine: 15. bis 20. Februar, 8. bis 13. Méarz,
15.bis 20. Marz, 22. bis 27. Mdrz, 29. Marz bis
3. April, 5. bis 10. April 2009.

KARTE: JENS WEHDE/FIT FOR FUN

0 : INFOS

PULVERPUR:DIEBESTENFREERIDE-REVIEREDERALPEN

1. St. Anton Pulver an der Albona, Firn am Rend|,
Rinnen am Schindlergrat - am Arlberg gibt es
Freeride-MoglichkeitenohneEnde.UndzurFreude
aller auch noch oft Massen von Schnee.
Tiefschnee/Freeride: Hinterer Rendl, Albona-
Maroi, Valluga-Mattun, Kapall-Schéngraben.
Infos: www.stantonamarlberg.com

2.VerbierVierTalerundTraumhdngevonmittelsteil
Uber bucklig bis gnadenlos steil - die Schweizer
SkischaukelldsstkeineFreerider-Wiinscheoffen.
Tiefschnee/Freeride: Backside Mont-Fort-Gondel,
Col de Mines, Vallon d’Arby, Leteygeon (Fiihrer).
Infos: www.verbier.ch

3.Vald’AnniviersZinalund Grimentzverdienensich
auchbeiFreeridernBestnoten.VieleMdglichkeiten
direktnebenderPiste.DankderHohenlageistder
Schneeoftausgezeichnet.Zinalhatzudemeinaus-
gewiesenesFreeride-Areal (kontrolliert/gesichert).
Tiefschnee/Freeride: Zinal: Gardes de Bordon,
Grimentz: Roc d’Orzival. Infos: www.zinal.ch,
www.grimentz.ch

4. Monte Rosa — Alagna Gemditliches Walserdorf —
gewaltigeFreeride-Hange.Oftsehranspruchsvolle,
steile Abfahrten, zumTeil Cliffs mit Abseilstellen.
Tiefschnee/Freeride:imBereichderAbfahrtVallone
d'Olen,Valled'Otro.Infos:www.monterosa-ski.com

5.AndermattDerGemsstock (2963 m)liberragtden
beschaulichen Ort Andermatt, und er hadltwaser
verspricht:steileAbfahrtenundvielePowderhange.
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Tiefschnee/Freeride: Gemsstock, Route Unteralp,
RouteWildenmannsalpetli.Infos:www.andermatt.ch

6.Disentis/SedrunUnweitvonAndermattdienachs-
tefeineFreeride-Location.VielemittelsteilePulver-
hange, AbfahrtenhabenoftreichlichHohenmeter.
Tiefschnee/Freeride: Val Gronda, Val Pintga, Val

Strem,LagSerein.Infos:www.disentis-sedrun.ch

7. Les Trois Vallées So perfekt die drei Taler (Val
Thorens,Meribel,Courchevel)fiirdiePistenfahrerver-
bundensind,soauchdieMéglichkeitenimGeldnde.
Tiefschnee/Freeride: Val Thorens: Flanken an der
CimeduCaron,MontduVallon,GlacierduGébraoulaz.
Infos: www.valthorens.com, www.meribel.net,
www.courchevel.com

8. Val d’Isére —Tignes Die beiden franzdsischen
Skistationen mit dem gemeinsamen Skigebiet
+EspaceKilly”bietenauch Off-Pisten-Fansunzah-
ligeMdglichkeiten.Obendreinkannmanimeinzig-
artigenBackcountry-TrainingsgeldndeamColdes
Vés Uber Val Claret tben.

Tiefschnee-/Freeride: Col del’lséran, Grand Motte.
Infos: www.tignes.net, www.valdisere.com

9.LaGraveKeinetypischefranzdsische Skistation,
sonderneinverschlafenesDorf.AberfiirFreerider
einTraum, dennin La Grave gibt es keine Pisten.
NureineSeilbahngehthinaufaufdengewaltigen
Meije (wird hier,LaReine”, dieKdnigin,genannt),
dort lockt die Variantenfahrer dann eine riesige
Spielwiese. Infos: www.la-grave.com
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HANGLAGE MIT
SCHNEEBLICK

Spaf3 gibt’s fiir Ski-
fahrer jeglicher
Couleur. Das garan-
tieren die vielen
Abfahrten sowie die
gute Schneequalitat.
Und auch wenn man
fur manche Abfahrt
eine paar Schritte

zu Fuf3 machen muf3 —
fur solch einen steilen
Run ist kein Weg

zu weit (siehe Fotos
linke Seite)
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